ervicios adicionales
para ayudar a tu familia

Es posible que puedas obtener otros servicios
de apoyo para ti y para tu familia mientras
trabajas en tus metas de Cal-Learn. Los
servicios adicionales pudieran incluir:

El Programa de Nutricion Suplemental
Especial para Mujeres, Bebés y Nifios, mejor
conocido como “WIC”, puede proporcionarte
educacion sobre la nutriciéon, asi como
alimentos saludables y consejos acerca de
cOémo amamantar.

Es posible que a través de este programa
puedas recibir ayuda para comprar alimentos
para tu familia.

Es posible que a través del Programa de
Asistencia Médica de California (Medi-Cal)
puedas recibir cuidado de salud prenatal y un
chequeo después que tu bebé nazca.
También es posible que seas elegible para
cuidado general de la salud y cuidado dental.
También, tu bebé pudiera recibir servicios
médicos tales como vacunas y cuidado para
un bebé sano.

Una vez que tu bebé nazca, querras considerar
las opciones de control de la natalidad que hay.
Servicios a bajo costo o sin costo para la
planificacion familiar estan disponibles para
ayudarte. Tu doctor puede ayudarte a decidir
cual método anticonceptivo es el mejor. Es
importante mencionar que las mujeres pueden
quedar embarazadas mientras estan
amamantando a su bebé.

Es posible que otros servicios estén
disponibles. Habla con el trabajador
encargado de tu caso para obtener mas
informacion y asistencia.

With Cal-Learn
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Un programa del estado para los beneficiarios de CalWORKSs/TANF
(Programa de California de Oportunidades de Trabajo y
Responsabilidad hacia los Nifios/

Asistencia Temporal para Familias Necesitadas)
para ayudar a adolescentes embarazadas y padres adolescentes a
terminar la secundaria, ser independientes y formar familias saludables.
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ué es

Cal-Learn?

Cal-Learn es un programa en todo el estado para
adolescentes embarazadas y padres adolescentes,
ambos padres, los papas y las mamas, que reciben
CalWORKSsS/TANF. No es una escuela. La meta de
Cal-Learn es ayudar a los adolescentes a que se
graduen de la secundaria (high school), que se hagan
independientes y formen familias saludables.

Si estas recibiendo CalWORKSs/TANF, tienes que
participar en Cal-Learn. Algunos adolescentes pueden
estar exentos del programa o atrasar su participacion
bajo circunstancias especiales.

« vivir en el mismo hogar que tu hijo

* tener menos de 19 afios de edad

« todavia no tener el diploma de la secundaria ni el
GED (certificado equivalente a graduacion de la
secundaria)

* no estar bajo cuidado de crianza temporal

Cal-Learn recompensa el buen desempefio en la
escuela y castiga el mal desempefio.

Hazlo bien y recibiras una cantidad adicional:

» Recibe buenas calificaciones y entrega tu tarjeta de
calificaciones cada vez que la recibas = $100
adicionales al pago mensual de tu familia para cada
periodo que recibas la tarjeta de calificaciones.

e Graduate de la secundaria = $500 para ti.

Hazlo mal y recibiras una sancion:

* Recibe calificaciones menos de un promedio de “D" y
no entregas la tarjeta de calificaciones cada vez que
la recibas = $100 menos en el pago de tu familia para
cada periodo que recibas la tarjeta de calificaciones.

Para detalles acerca de la participacion en Cal-Learn,
habla con tu trabajador del Programa de Cal-Learn
del condado.

bteniendo tu
diploma

Una vez que participes en Cal-Learn, tendras un
administrador para tu caso quien te ayudara a
desarrollar un plan para terminar la secundaria o para
obtener un GED. Si actualmente no estas yendo a la
escuela, el administrador de tu caso te ayudara para
que regreses a la escuela o para que encuentres la
escuela que satisfaga tus necesidades.

Cada adolescente en Cal-Learn sigue el mismo programa:

para determinar qué servicios y apoyo
necesitas para alcanzar tus metas en relacion a
la educacion.

para que puedas recibir los
servicios que necesitas y entres a la escuela. El
plan también identificara qué es lo que el
administrador de tu caso hara para tiy lo que tu
haras para ti mismo.

tu y el administrador de tu caso
trabajan en tu plan, poniéndote en el camino para
alcanzar tus suefios para ti y para tu familia.

para asegurarse que estas
progresando para obtener tu diploma o GED y que
estas alcanzando tus otras metas.

para identificar lo que
funciona y lo que no funciona.
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dministracion del caso
para tu
exito

El administrador de tu caso te ayudara no
solamente con la escuela. Es posible que él o ella
te proporcione una gran variedad de servicios de
apoyo que pueden ayudarte a enfrentar los retos
que enfrentas siendo un padre adolescente.
Trabajaran individualmente contigo, con el otro
padre/madre de tu hijo y con tu familia entera.

Habla con el administrador de tu caso para mas
informacion y referencia para estos servicios importantes:

El administrador de tu caso puede proporcionarte
referencias a otras agencias que pueden
ayudarte con una variedad de asuntos que
pudieras estar enfrentando incluyendo:

e asuntos legales « violencia doméstica
e asuntos de salud * vivienda

Es posible que el Programa de Cal-Learn pueda
ayudarte a pagar el cuidado de nifios mientras
gue vas a la escuela. Si estas trabajando y
yendo a la escuela, es posible que califiques para
el cuidado de nifios mientras estas trabajando.

Es posible que puedas recibir ayuda para pagar
el transporte para ir y venir a la escuela.

El examen de GED, libros, y cuotas de
laboratorio son algunas de las cosas que el
Programa de Cal-Learn pudiera ayudarte a
pagar para la escuela.



